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Ri tzib'atal chiaupam wa wuj are ri xriq pa ri jun chak xb'anik ub: Ri 
chak kkibían ri iyomab” pa uwi' ri uchajixik ri k'aslemal: Rilik xkibían 
ri ODS xuquje” junamil chi kech ri ixoqib".Wa” xuk'am b'e ri xtz'ib'ax 
pa ri cholb'al chak 2021-2025 rech ri jalajoj tag b'antajik kb'an kukri 
iyomab” rech ri kajib” tinamit rech wa Paxil kayala”. 


Ri xesax wi wa' are jun chak xb'an kuk' iyomab” mayas (2029) jun chik 
rech kunab alil, ruk" Ri Instituto de Estudios Interétnicos y de los Pueblos 
Indígenas, rech ri Universidad de San Carlos de Guatemala xuquje” Ri 
Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, ri xjuch” wuj pa ri junab' 
2022. 


Ruk' ri xriqg pa ri chak xb'anik xtz'ib'ax jun wuj, ri nab'e ub: Ri chak 
kkib'an ri iyomab” jawi xkitzijoj wi ri kik'aslemal 2022 ri ukab” wuj 
ubi": uriqik jub'ig” chi rech ri k'aslemal: Wa” are ri xkitzijoj keb” iyomab' 
Xinkas pa uwi' ri kik'aslemal 2023. 


Jampa" xb'antaj ri chak ri rajawaxik xilik chi kb'an chik are ri uk'utik 
ri xriqik ruk” jalajoj tag b'antajik. rumal ri” e tz'ib'atal keb” sik'in wuj, 
xuquje' xcvhomaxik kb'an jun chak pa uwi' ri xkitz'ijoj ri iyomab” pa uwi' 
Ri “ch'umilal”, xuquje “Ri uk utik rib' xub'an ri uk'amik ri chak re iyom”. 
Wa nik'aj sik'in tzijonik ri” utz kya” chi kech ri ak'alab” rech ri ukab” utas 
kitijoxik, xuquje” chi kech ri iyomab' ri keta'm kkisik'ij, ke"tz'ib'an wuj, 
chi kech ri nan, tat, xuquje” nikaj winaq chik. Ri kjawaxik are chi wa 
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ucholaj ri kichak ri iyomab' pa tag ri komon. 


Ma. Teresa Mosquera Saravia. 


El documento que se exhibe es resultado del proyecto de investigación 
titulado: Las comadronas y su participación en acciones de salud: Un 
análisis desde los ODS y la igualdad de condiciones para las mujeres. 
Punto de partida para la implementación del plan de acción 2021- 
2025 de la Política Nacional de Comadronas de los Cuatro Pueblos 
de Guatemala. 


Dicho proyecto comprendió la realización de una investigación con 
comadronas mayas (2022) y otra con comadronas xinkas (2023). 
Los proyectos se deriban a raíz de la carta de entendimiento entre 
la Facultad de Medicina, el Instituto de Estudios Interétnicos y de los 
Pueblos Indígenas, de la Universidad de San Carlos de Guatemala y 
el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social, que fue firmada en 
el año 2022. 


Cada una de las investigaciones generó la publicación de un libro, el 
primero titulado: El empoderamiento de las comadronas a través 
de sus historias de vida 2022 y el segundo titulado: Haciendo cachas: 
relatos de vida de dos comadronas Xinkas 2023. 


Uno de los resultados de la investigación era la publicación de 
sus hallazgos en varios formatos. De esa cuenta se tienen los dos 
libros mencionados, pero también se pensó en hacer una mediación 
pedagógica con algunos de los relatos de las comadronas en los cuales 
explicaron la función del “don” y las señales. 


Estas historietas están dirigidas para los alumnos de las escuelas 
primarias, para las comadronas que saben leer y escribir, para los 
padres de familia, etc. conla intensión de que pueda ser un documento 
que se pueda utilizar para comenzar una discusión entorno a la 
importancia que tiene el oficio de comadrona en las comunidades. 


Ma. Teresa Mosquera Saravia. 
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Rajilab'al 1. Kax xuriq laj ali 


= a 
Cuando regresamos del trabajo que hacíamos MN me dio fiebre, dolor de estómago, y no podía 
en la finca, volví a enfermarme de nuevo. hablar. 


NN) Tengo hambre y sed 
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 Dejaron cerca de mí un vaso y un plato. 


cuando tenía sed, tocaba el vaso 


cuando tenía hambre, solo tocaba el plato 


Sobreviví de milagro 


a = =_—— 
después de eso, entré otros días en la escuela 


Siempre he preparado mis tratamientos. 


En mi tercer embarazo, me adelgacé y 


me puse bien mala. 
» . Y y y 4 


Para el dolor de cuerpo uso: café amargo, 
limón, y verbena con cusha. 


Ea pos y 
Eso me relajaba en ese momento, me sentía mejor. a 
1 


en el servicio de salud siempre me 
| decían que yo no tenía nada. 


Rajilab'al 4. Xinriq pa uwi' ri kunanik, rumal taq 
ri xinwilo xuquje” ruk” ri ki taq no'j xya" chwech 
No. 4. De tanto ver y de tanto consejo: solita aprendí 


Xinwil jas ub'anik ubíanom ri upam 
ri ixoq. 


Xinjeq kikunaxik ri 
ak'alab” ri kiriqom 
ub'aqgwach winaq 


Xinjik winaq ri e Ko chi 
| nunagaj ri kinkitzukuj. 
A A SN 
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En la espalda busqué la manera de 


nadi ñÓ jes. z 
adie me enseñó a dar los masajes adidas 


Buscaba en la espalda... Y me dicían: ¡sí, 
allí es donde me duele más! 


Yo empecé a presionar más. Busqué la manera, 
de presionar solo con un dedo 


pude encontrar tres puntos en la espalda, para 
presionar. 


Rajilab'al 5. Ri ch "uti nan iyom 


No. 5. Mi tía la comadrona 


Jampa' xKuji” ri ukaj wal xinwil rij ri nutuj 
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Xinna'o chi k'o ksolob” chi nupam, je ri K'o 
ch'ipaq /xb'on 
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Se aprende en sueños 


Soñaba que una señora me daba bebés para 
bañarlos. 


En el sueño aprendí cómo cortar el cordón 
umbilical 


En mis partos no sabía qué hacer, pero en el 
sueño sí lo vi. 


Siempre sueño cuando alguien va a ponerse en 
trabajo de parto. 


Cuando iba a Zacualpa a vender candelas. 


¡Ha para ceremonia me decía! 


Le preguntaba: ¿Para qué usas candelas?, 
¿siempre llevas bastante? 


-me siento 
feliz cuando 
vendo 
bastante. 


Yo creo que usted tiene un 


» > trabajo, que tiene que ejercer. 
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Usted es comadrona. 
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Estaba bien enferma y me encontré con un señor de 
Chichicastenango. 


Ya me habían tratado tres señores y 
nunca mejoraba. 


Él me dijo... 


¡Eso es lo que pasa! usted tiene una vocación 
y no lo estás haciendo. 


Deme su fecha de nacimiento 
- Se lo di. 


tienes que empezar a ejercer, tienes que 
abrir el camino. 


Decidí, yo misma, empezar a realizar ceremonias MW 
A en micasa. 


El ajq'ij me dijo: en caso alguien llegue 
usted lo tiene que atender. 23 
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El señor que me compraba velas, me advirtió. 
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MN Ya mi tía, me dijo que yo me tenía que quedar 
A de comadrona en la familia 
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